
Grippeimpfung für Senioren 

Personen ab 6o Jahren empfiehlt die STIKO eine Influenza-Impfung empfohlen und mahnt an, dass 

die Impfquoten seit Jahren zu niedrig seien. 

Die STIKO empfiehlt Personen ab 60 Jahren einen Influenza-Hochdosis-Impfstoff u. a. mit folgender 

Begründung: 

Mit zunehmendem Alter nimmt die Leistungsfähigkeit des Immunsystems ab, sodass Infektionen 

häufiger schwer verlaufen. Ältere Menschen haben außerdem ein erhöhtes Risiko aufgrund einer 

Komplikation im Krankenhaus behandelt werden zu müssen. Die meisten Todesfälle durch Influenza 

betreffen diese Altersgruppe. Die reduzierte Immunantwort älterer Menschen führt dazu, dass die 

Impfung weniger wirksam sein kann als bei jüngeren Erwachsenen. 

Quelle: https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/Influenza/Hochdosis-

Impfstoffe/FAQ_Uebersicht.html 

 


